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Evde, kimyasal katkĔ olmadan, bilinen malzemeler kullanarak, istediĶiniz 

t¿r ekmeĶi, en y¿ksek hijyen ĹartlarĔnda piĹirmek g¿n¿m¿z¿n y¿kselen 

eĶilimi haline gelmiĹtir. ò¥lmeden ºnce yapĔlmasĔ gereken 101 Ĺeyó iinde 

òen azĔndan bir kere de olsa el emeĶi ekmek yemekó olmasĔ da bu 

y¿zdendir.  

 

Hem evde hem de el emeĶi (artizan) ekmek yapĔmĔ tecr¿be, bilgi ve malzeme 

gerektirmektedir. Malzeme temin edilebilse bile doĶru ve derli toplu bilgiye 

ulaĹmak her zaman m¿mk¿n olmamaktadĔr. Uygun ve garantili bir yºntem 

iin birden fazla kaynak okunmasĔ, ustalarĔn izlenmesi, malzemenin 

tecr¿be edilmesi, baĹarĔlĔ uygulamalarla perinlenmesi ve en ºnemlisi de elde 

edilen bu kĔymetli bilgilerin k©ĶĔda dºk¿lmesi gerekmektedir. 

 

Gerek tecr¿bi bilgilere dayalĔ, eksiksiz ve akĔcĔ bir lisanla anlatĔlmĔĹ, 

ayrĔca bol uygulama fotoĶrafĔ ile desteklenmiĹ bir evde el emeĶi ekmek 

yapĔmĔ kitabĔna ºzellikle Ĺu zamanlarda ziyadesiyle ihtiya duyulduĶundan 

bu kĔlavuz hazĔrlanmĔĹ ve Ekmek DostlarĔnĔn hizmetine sunulmuĹtur.  

Bu Dok¿manĔn hazĔrlanmasĔnda; 

http://www.ekmeksanati.com 

ve 

http://www.ekmeksanati.info 

adreslerinde mevcut bilgilerin yanĔnda  

Ciril Hitzõin   

òBaking Artisan Breadó 

isimli eserinden faydalanĔlmĔĹtĔr. Orijinal 

tarifler ve burada yer almayanlar iin  

l¿tfen kitabĔ satĔn alĔnĔz. 

 

 

Ķerik, 5846 Sayēlē Fikir ve Sanat 

Eserleri Yasasēna tabiidir. 

 

http://www.ekmeksanati.com/
http://www.ekmeksanati.info/
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Giriĸ ve KĔlavuzun OkunmasĔ 
 

9ƪƳŜƪ ¸ŀǇƳŀ aŀƪƛƴŜƭŜǊƛƴŘŜ ŜƪƳŜƪ ȅŀǇƤƳƤ ȅŀȅƎƤƴƭŀǒƤȅƻǊ ƎǀǊǸƭǎŜ ŘŜΣ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ŜǾŘŜ Ŝƭ 

ŜƳŜƐƛ ŜƪƳŜƪ ȅŀǇƳŀ ŀƭƤǒƪŀƴƭƤƐƤƳƤȊ ŦƤǊǎŀǘƤƴƤ ƘŜǊ ōǳƭŘǳƐǳƴŘŀ ƛœƛƳƛȊŘŜ ŘŜǇǊŜǒƳŜƪǘŜ ǾŜ 9ƪƳŜƪ 

¸ŀǇƳŀ aŀƪƛƴŜƭŜǊƛƴƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ƪƻƭŀȅƭƤƐƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴ ōƛǊœƻƪ ekmek dostu elde ekmek yapmayƤ 

tercih etmektedir. 

Bu defa da ƎǸƴŘŜƳŜ ȅŜǘŜǊƭƛ ǾŜ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊ ƪŀȅƴŀƪ ōǳƭƳŀ ǎƤƪƤƴǘƤǎƤ ƎŜƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 9ƪƳŜƪ ¸ŀǇƳŀ 

YƛǘŀǇƭŀǊƤ ōŜƭƛǊƭƛ ōƛǊ ǸŎǊŜǘ ƪŀǊǒƤƭƤƐƤƴŘŀ ǘŜƳƛƴ ŜŘƛƭŜōƛƭƳŜǎƛƴƛƴ ȅŀƴƤƴŘŀ ǎŀǘƤƴ ŀƭƤƴŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ 

Ƙŀȅŀƭ ƪƤǊƤƪƭƤƪƭŀǊƤ Řŀ ȅŀǒŀǘŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

.ǳ ƪƤƭŀǾǳȊŘŀ ȅŜǊ ŀƭŀƴ ōƛƭƎƛƭŜǊ ǾŜ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊ ǘŀƳŀƳŜƴ ǇǊŀǘƛƪ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊŀ ŘŀȅŀƭƤΣ ǎŀŘŜŎŜ ōƛƭƎƛ 

ǾŜ ōŜŎŜǊƛ ŀƪǘŀǊƳŀƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ƘŀȊƤǊƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 

bƻǊƳŀƭ ǒŀǊǘƭŀǊŘŀ ƪƤƭŀǾǳȊǳƴ ōŀǒƤƴŘŀƴ ǎƻƴǳƴŀ ƪŀŘŀǊ ǎƤǊŀȅƭŀ ǾŜ ǎŀōƤǊƭŀ ƻƪǳƴƳŀǎƤ ŎƛŘŘƛ ōƛǊ 

ōƛǊƛƪƛƳ ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƪǘƤǊΦ !ƴŎŀƪΣ ƘŜǊ ƴŜ ƘƛƪƳŜǘǎe genlerimizde; o konuyla ilgili ciddi birikim 

ǎŀƐƭŀȅŀǊŀƪ ōƛǊ ƛǒƛ ǊŀƘŀǘ ǊŀƘŀǘ ǎƻƴǳœƭŀƴŘƤǊƳŀƪ ȅŜǊƛƴŜ ŘƻƐǊǳŘŀƴ ǳȅƎǳƭŀƳŀȅŀ ƎŜœƛǇ ǎƤƪƤƴǘƤƭŀǊ 

ȅŀǒŀnŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ǇŀǊœŀ ǇŀǊœŀ ǀƐǊŜƴƳŜƪ ƛǒƭŜƴƳƛǒΦ {ŀƴƤǊƤƳ ōŀǒŀǊƤǎƤȊ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊŘŀƴ ǎƻƴǊŀ 

ōƛǊƛƪƛƳƛ ƪƤǎƤƳ ƪƤǎƤƳ ȅŀǇƤǇ ƘŜǊ ŘŜŦŀǎƤƴŘŀ άǾŀȅ ōŜΣ ōǳ ƪŀŘŀǊ Řŀ ƪƻƭŀȅ ƳƤȅƳƤǒέ ŘŜƳŜȅƛ ƘŜǇ 

ōŜǊŀōŜǊ œƻƪ ǎŜǾƛȅƻǊǳȊΦ 

Tǒƛ œƻƪ ǾŜ ƳŜǊŀƪ ǎŀƛƪŀǎƤ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŀƴ ƻƪǳȅǳŎǳƭŀǊ ŘƻƐǊǳŘŀƴ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊŀ ƎŜœƛǇ, ara 

ōŀǎŀƳŀƪƭŀǊ ƛœƛƴ ǘŜƳŜƭ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊŀ ƎŜǊƛ ŘǀƴŜōƛƭƛǊƭŜǊΦ 

.ƛǊŀȊ ŘŀƘŀ Ǿŀƪǘƛ ƻƭŀƴƭŀǊ ǀƴŎŜƭƛƪƭŜ ǘŜƳŜƭ ŀŘƤƳƭŀǊƤ ƛƴŎŜƭŜȅƛǇ ŘŀƘŀ ǎƻƴǊŀ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ ǘŜǊŎƛƘ 

edebilirler. 

!ǊŀƭŀǊŘŀ Ǿŀƪƛǘ ōǳƭŘǳƪœŀ ǀƴŜƳƭƛ ōƛƭƎƛƭŜǊ ƪƻƴǳǎǳƴǳ Řŀ ƎǀȊŘŜƴ ƎŜœƛǊƳŜƴƛȊ ŦŀȅŘŀƭƤ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

¢ŀƪƤƭŘƤƐƤƴƤȊ ǘǸƳ ƪƻƴǳƭŀǊ ƛœƛƴ ǀƴŎŜƭƛƪƭŜ http://ekmeksanati.com  siǘŜǎƛƴƛ ƛƴŎŜƭŜƳŜƴƛȊƛΣ œǀȊǸƳ 

ōǳƭǳƴŀƳŀŘƤ ƛǎŜ Ƙƛœ œŜƪƛƴƳŜŘŜƴ http://ekmeksanati.info  ŦƻǊǳƳǳƴŀ ŘŃƘƛƭ ƻƭŀǊŀƪ ǎƻǊǳƴǳȊǳ 

œŜƪƛƴƳŜŘŜƴ ǎƻǊƳŀƴƤȊƤΣ ŀǊƪŀǎƤƴŘŀƴ Řŀ ƎŜǊŜƪ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴƛȊƛΣ ƎŜǊŜƪǎŜ ŘŜ ȅƻǊǳƳƭŀǊƤƴƤȊƤ Ŝƴ ƛœǘŜƴ 

ǒŜƪƭƛȅƭŜ ǇŀȅƭŀǒƳŀƴƤȊƤΣ 

Bilhassa istirham ediyorum. 

 

.ƛƭƎƛΥ CƻǘƻƐǊŀŦƭŀǊƤƴƤ ƎǀǊŘǸƐǸƴǸȊ ŜƪƳŜƪƭŜǊƛƴ ǘŀǊƛŦƭŜǊƛƴƛ http://ekmeksanati.com sitesinde 

άǘŀǊƛŦƭŜǊέ ōŀǒƭƤƐƤ ŀƭǘƤƴŘŀ ōǳƭŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ 

 

 

http://ekmeksanati.com/
http://ekmeksanati.info/
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AdĔm AdĔm El Emeĵi Ev Ekmeĵi YapĔmĔ 
 

Birinci Bölüm 
 

Neden Ev Ekmeĵi? 
 

 
9ǾƛƴƛȊƛƴ ŦƤǊƤƴƤƴŘŀ ȅŀǇŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛȊ ǎŀȅƤǎƤȊ ŜƪƳŜƪǘŜƴ ǎŀŘŜŎŜ ōƛǊ ƪŀœƤΧ 

9Ǿ ŜƪƳŜƐƛ ȅŀ Řŀ ŜƪƳŜƐƛƳƛȊƛƴ ŜǾŘŜ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ƪǸƭǘǸǊǸƳǸȊǸƴ ōƛǊ ǇŀǊœŀǎƤ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴ 

zamanla ōǳ ƎǸȊŜƭ ƎŜƭŜƴŜƪ ǳƴǳǘǳƭƳǳǒ ǾŜ ǘŜǊƪ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ {ƻƴ ȊŀƳŀƴƭŀǊŘŀ 5ǸƴȅŀŘŀ ȅǸƪǎŜƭŜƴ 

ŜƐƛƭƛƳƭŜǊŜ ǾŜ ōƛƭƛƴœƭƛ ōŜǎƭŜƴƳŜ ǘŀƭŜǇƭŜǊƛ ŘƻƐǊǳƭǘǳǎǳƴŘŀ ŜǾŘŜ Ŝƭ ŜƳŜƐƛ ŜƪƳŜƪ ȅŀǇƤƳƤ ȅŜƴƛŘŜƴ 

ƪƤǇƤǊŘŀƳŀȅŀ ōŀǒƭŀƳƤǒΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ 9ƪƳŜƪ ¸ŀǇƳŀ aŀƪƛƴŜƭŜǊƛƴƛƴ ȅŀȅƎƤƴƭŀǒƳŀȅŀ ōŀǒƭŀƳŀǎƤƴŘŀƴ 

ǎƻƴǊŀ ŜǾŘŜ ŜƪƳŜƪ ȅŀǇƤƳƤ ŘŀƘŀ Řŀ ƘƤȊ ƪŀȊŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 9ƪƳŜƐƛƴ ŜǾŘŜ ȅŀǇƤƳƤƴƤƴ ŀƭǘƤƴŘŀ ƎŜƴŜƭ 

ƻƭŀǊŀƪ ǀƴŎŜƭƛƪƭŜ ǎŀƐƭƤƪ ƪŀȅƎƤƭŀǊƤ ŀǊƪŀǎƤƴŘŀƴ Řŀ ƭŜȊȊŜǘ ŀǊŀȅƤǒƤ ȅŀǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 9ƪƳŜƐƛƴ Ƙƛœ 

ōǳƭǳƴŀƳŀƳŀǎƤ ȅŀ Řŀ ƪŀǘƪƤƭŀǊ ǎŜōŜōƛȅƭŜ ǘǸƪŜǘƛƭŜƳŜƳŜǎƛ ǾŜȅŀ ŀƭŜǊƧƛƪ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪƭŀǊ ȅŀ Řŀ 

intoleranslar gibi mecburiyetler de buna dŃƘƛƭ ŜŘƛƭŜōƛƭƛǊΦ 

{ŀƐƭƤƪ ƪŀȅƎƤƭŀǊƤ Řŀ ƛƪƛ ȅǀƴƭǸŘǸǊΦ Tƭƪƛ ǸǊŜǘƛƳŘŜƴ ǎƻŦǊŀƳƤȊŀ ƎŜƭŜƴŜ ƪŀŘŀǊ ȅŀǒŀƴƤƭŀƴ ǎǸǊŜœ ƻƭǳǇΣ 

ƘŜƳŜƴ ƘŜǊ ƎƤŘŀ ƳŀƭȊŜƳŜǎƛƴŘŜ ȅŀǒŀƴƤƭŀƴ ǎƤƪƤƴǘƤƭŀǊ ōǳǊŀŘŀ Řŀ ƪŜƴŘƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜ ǾŜ ƘŜƳŜƴ 

Ƙƛœ ƪƛƳǎŜ ŘƻƐǊǳŘŀƴ ŦƤǊƤƴŘŀƴ ŘŀƘƛ ŀƭǎŀΣ ǎƻŦǊŀǎƤƴŀ ƎŜƭŜƴ ŜƪƳŜƐƛƴ ǎŀƐƭƤƪ ǒŀǊǘƭŀǊƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ 

ȅŜǘŜǊƭƛ ǎŜǾƛȅŜŘŜ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƛŘŘƛŀ ŜŘŜƳŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 5ƛƐŜǊƛ ŘŜΣ un ve ŜƪƳŜƪ ȅŀǇƤƳƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ 

ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊ ǾŜ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ƪŀƭƛǘŜȅƛ ƎŀǊŀƴǘƛ ŀƭǘƤƴŀ ŀƭƳŀƪ ƛœƛƴ ƛƭŀǾŜ ŜŘƛƭŜƴ ƪŀǘƪƤƭŀǊŘƤǊ ƪƛΣ ŜƴŘƛǒŜ ŘŜ 

ŀǎƤƭ ōǳǊŀŘŀ ƻŘŀƪƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 
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{ŀƐƭƤƪ ƪŀȅƎƤƭŀǊƤƴƤ ƘŜǊ ƛƪƛ ȅǀƴŘŜƴ ŘŜ ƘŀƭƭŜǘƳƛǒ ǸǊŜǘƛŎƛ ǾŜ ŘŀƐƤǘƤŎƤƭŀǊ ƻƭǎŀ ŘŀΣ ōǳƴǳ ōŀǒŀǊƳƤǒ 

ǸǊŜǘƛƳ ȊƛƴŎƛǊƛ ŜƪƳŜƐŜ ŜǊƛǒƳŜƪ ƘŜǊ ȊŀƳŀƴ ȊƻǊ ǾŜ ƳŀƭƛȅŜǘƛ ŘŜ ōŀȊŜƴ ƪŀǘƭŀƴƤƭŀƳŀȊ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

.ǳƴƭŀǊƤƴ ƘŀǊƛŎƛƴŘŜ ŎŀƴƤƴƤȊƤƴ œŜƪǘƛƐƛ ȊŀƳŀƴŘŀΣ ƪŜƴŘƛ ōƛƭŘƛƐƛƴƛȊ ƳŀƭȊŜƳŜŘŜƴΣ ƪŜƴŘƛ ƛǎǘŜŘƛƐƛƴƛȊ 

ȅǀƴǘŜƳƭŜΣ ōƛƭƎƛΣ ǎŀōƤǊ ǾŜ ōŜŎŜǊƛƴƛȊƛ ƪǳƭƭŀƴŀǊŀƪ ōƛȊȊŀǘ ƪŜƴŘƛƴƛȊƛƴ ǎŜǾƎƛ ǾŜ ƳǳƘŀōōŜǘƛȅƭŜ ŜǾƛƴƛȊƛƴ 

ƘŜƳŜƴ ƳǳǘŦŀƐƤƴŘŀ ǸǊŜǘƛǇΣ ǎƻŦǊŀǎƤƴŘŀ ǘǸƪŜǘƛƭŜƴ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ŜƪƳŜƐƛƴ ŘŀȅŀƴƤƭƳŀȊ ŎŀȊƛōŜǎƛ ŜǾ 

ŜƪƳŜƐƛ ǸǊŜǘƛƳƛƴŘŜ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ ŜǘƪŜƴ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭŜōƛƭƛǊΦ 

 
CƻǘƻƐǊŀŦ ƘŜǊ ǒŜȅƛ ŀƴƭŀǘƳƤȅƻǊ ƳǳΚ 

 

%Ö ÅËÍÅøÉÎÄÅÎ ËÁÓąÔȟ ÁÃÅÍÉÃÅ ÙÁÐąÌÍąĥȟ ËÁÂÕË ÖÅ ÄÏËÕÓÕ ÓÔÁÎÄÁÒÄą 

yakalayamayanȟ ËąÒąÎÔąÌÁÎÁÎ ÙÁ ÄÁ ÂÏøÁÚąÎąÚą ÔąÒÍÁÌÁÙÁÎ ÅËÍÅË ÄÅøÉÌȟ ÔÁÍ 

ÁËÓÉÎÅ ÙÁÐąÍ ÏÌÁÒÁË ÓÔÁÎÄÁÒÄą ÙÁËÁÌÁÍąĥȟ ËąÔąÒ ËÁÂÕË ÖÅ ëÉøÎÅÍÌÉË ÄÏËÕ 

ĘÚÅÌÌÉËÌÉȟ ÌÅÚÚÅÔ ÖÅ ÁÒÏÍÁ ÏÌÁÒÁË ÓÉÚÉ ÂÉÒ ÙÅÒÌÅÒÅ ve zamanlara ÔÁĥąÙÁÎȟ ÍÁÌÚÅÍÅ 

ÖÅ ÙÁÐąÍ ÔÅËÎÉøÉ ĘÚÅÌÌÉËÌÅÒÉÎÉ ÓÏÎÕÎÁ ËÁÄÁÒ ÙÁÎÓąÔÁÎȟ ÈÁÎÉ Ï ÍÅĥÈÕÒ ȰĘÌÍÅÄÅÎ 

ĘÎÃÅ ÙÁÐąÌÁÃÁË ρπρ ĥÅÙȱÄÅ ÍÕÔÌÁËÁ ÔÁÄąÌÍÁÓą ĘÎÅÒÉÌÅÎ ÅÌ ÅÍÅøÉ ÙÁÐąÍą 

ekmektir.  
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El Emeĵi Ekmeĵin MacerasĔ 
 

MaceraΣ ōŀǒƭŀƴƎƤŎƤƴŘŀƴ ōŜǊƛ ŘǀǊǘ ǳƴǎǳǊǳƴ ŜǘǊŀŦƤƴŘŀ ǒŜƪƛƭƭŜƴmektedir; un, su, tuz ve maya. 

!ƭǘƤ ōƛƴ ȅƤƭŘƤǊ ǎǸǊŜƴ ōǳ ǎǸǊŜœǘŜ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ōǳ ŘǀǊǘ ƳŀƭȊŜƳŜƴƛƴ ƳǳƘǘŜƭƛŦ ƻǊŀƴƭŀǊŘŀ ȅƻƐǊǳƭƳŀǎƤ ƛƭŜ 

ƻǊǘŀȅŀ œƻƪ ŘŜƐƛǒƛƪΣ ƘŜǊ ōƛǊƛ ƘŜƳ ŘŀƳŀƪǘŀΣ ƘŜƳ ƎǀƴǸƭŘŜ ŦŀǊƪƭƤ ŦŀǊƪƭƤ tatlar ōƤǊŀƪŀƴ ƭŜȊȊŜǘƭŜǊ 

ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

.ǳ ǎǸǊŜœǘŜ ŘƻȅǳƳǎǳȊ ƭŜȊȊŜǘƛ ǒŜƪƛƭƭŜƴŘƛǊƛǇ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊŀƴ Ŝƭ ŜƳŜƐƛ ŜƪƳŜƪ όŀǊǘƛǎŀƴ ōǊŜŀŘύ 

ǘŀƴƤƳƤƴƤƴ ƪŀǊǒƤƭƤƐƤ ŀǊŀƴŘƤƐƤƴŘŀ ƘŜǊ ǎƻǊǳƭŀƴŀ ƎǀǊŜ ŦŀǊƪƭƤ ōƛǊ ŎŜǾŀǇ ŀƭƤƴŀŎŀƐƤ ƪŜǎƛƴŘƛǊΦ 9ƴ ƎŜƴŜƭ 

ƘŀƭƛȅƭŜ Ŝƭ ŜƳŜƐƛ ŜƪƳŜƪΤ ǎŀƴŀȅƛ ǘƛǇƛ cihazlar ve seri ǸǊŜǘƛƳ ƻƭƳŀƪǎƤȊƤƴ ǘŀƳŀƳŜƴ ǳǎǘŀƭƤƐŀ ŘŀȅŀƭƤ 

ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƭŜ ƘƛœōƛǊ ƪƛƳȅŀǎŀƭ ȅŀ Řŀ ǘŀōƛƛ ƻƭƳŀȅŀƴ ƳŀƭȊŜƳŜ ƪŀǘƤƭƳŀƪǎƤȊƤƴ ŘƻƐŀƭ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊŘŜƴ 

ȅŀǇƤƭŀƴΣ ǳǎǘŀǎƤƴƤƴ ōƛƭƎƛ ǾŜ ōŜŎŜǊƛǎƛƴƛƴ ƛȊƭŜǊƛƴƛ ǘŀǒƤȅŀƴ ǀȊŜƭƭƛƪƭƛ ŜƪƳŜƪƭŜǊŜ ŘŜƴƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

 
9ƭ ŜƳŜƐƛ ŜƪƳŜƪ 

 

El emeĵi ekmeĵin temelleri 
 

9ƪƳŜƪ ȅŀǇƤƳƤƴŘŀ ƎǀǊǸƴŜƴ ƪƤǎƤƳ ƘŜƳ œƻƪ ōŀǎƛǘΣ ƘŜƳ ŘŜ œƻƪ ǎŀŘŜŘƛǊΦ 5ǀǊǘ ŀƴŀ ƳŀƭȊŜƳŜ 

ǳȅƎǳƴ ƻǊŀƴƭŀǊŘŀ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭƤǊΣ ȅƻƐǊǳƭǳǊΣ ƳŀȅŀƭŀƴŘƤǊƤƭƤǊ ǾŜ ŦƤǊƤƴƭŀƴƤǊΦ ¦ǎǘŀǎƤƴƤƴ ǇŀǊƳŀƪƭŀǊƤƴƤƴ 

ŀǊŀǎƤƴŘŀƴ ƘŀƳǳǊŀ ƪŀǊƤǒŀƴ ǎƛƘƛǊ ƻǊǘŀȅŀ ƛƴŀƴƤƭƳŀȊ ŜƪƳŜƪƭŜǊƛƴ œƤƪƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ hȅǎŀ ƛǒƛƴ 

ōƛƭƛƳǎŜƭ ŀƭǘ ȅŀǇƤǎƤ ƛƴŎŜƭŜƴŘƛƐƛƴŘŜ ŘŜǾŀǎŀ ōƻȅǳǘƭŀǊŘŀ ƪŀǊƳŀǒƤƪ ƪƛƳȅŀǎŀƭ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴ 

ȅŀǒŀƴŘƤƐƤ ŀƴƭŀǒƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ ¢ŀōƛƛ ƪƛΣ ōǳ ŘŜƴƭƛ ƪŀǊƳŀǒƤƪ ōƛƭƛƳǎŜƭ ŘŜƴƪƭŜƳƭŜǊŜ ƎƛǊƳŜƪ ǎŀŘŜŎŜ 

ǳȊƳŀƴƭŀǊƤƴŀ ōƛǊ ǒŜȅƭŜǊ ƛŦŀŘŜ ŜŘŜŎŜƐƛƴŘŜƴ ƪƻƴǳ œƻƪ ŘŀƘŀ ŀƴƭŀǒƤƭƤǊ ǾŜ ǇǊŀǘƛƐŜ ǳȅƎǳƴ ŜƭŜ 
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ŀƭƤƴŀŎŀƪǘƤǊΦ !ƴƭŀƳŀƴƤn ȅŜƎŃƴŜ ȅǀƴǘŜƳƛ ƛǎŜ ŎŜǎǳǊŎŀ ƳǳǘŦŀƐŀ ƎƛǊƛǇ ƘŜȅŜŎŀƴ ǾŜ ƛǎǘŜƪƭŜ ŜƪƳŜƪ 

ȅŀǇƳŀȅŀ ōŀǒƭŀƳŀƪǘƤǊΦ 

 

El Emeĵi Ekmek YapĔmĔnda KullanĔlan Malzemeler 

DŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ŜƪƳŜƪ ȅŀǇƤƳƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊ ōŜƭƛǊƭƛŘƛǊΦ .ǳƴƭŀǊ ǎƤǊŀǎƤȅƭŀΤ ǳƴΣ ǎǳΣ ǘǳȊ ǾŜ 

ƳŀȅŀΩŘƤǊΦ 5ǀǊǘ ǘŜƳŜƭ ǳƴǎǳǊŘŀƴ ōǳ ŘŜƴƭƛ ŦŀȊƭŀ œŜǒƛǘ ŜƪƳŜƪ œƤƪŀōƛƭƳŜǎƛ ƘŜǊ ōƛǊ ǳƴǎǳǊǳƴ ŜƪƳŜƪ 

ȅŀǇƤƳƤƴŘŀ ŦŀǊƪƭƤ ƎǀǊŜǾƭŜǊ ǸǎǘƭŜƴŜōƛƭŜŎŜƐƛƴƛƴ ŘŜ ōƛǊ ƎǀǎǘŜǊƎŜǎƛŘƛǊ.  

 
¦ƴΣ ǘǳȊ ǾŜ ƳŀȅŀΤ ŜƪƳŜƪ ƛœƛƴ ǎǳȅǳ ǾŜ ǳǎǘŀǎƤƴƤƴ ƛƭƎƛǎƛƴƛ ōŜƪƭƛȅƻǊ 

bŜǘƛŎŜ ƛǘƛōŀǊƛȅƭŜ άƛȅƛέ ōƛǊ ŜƪƳŜƪ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊƳŀƪ ƛǎǘƛȅƻǊǎŀƴƤȊ ŀǎƭŀ ƳŀƭȊŜƳŜŘŜƴ ƪŀœƳŀƳŀƭƤΣ 

ŀƭŀŎŀƐƤƴƤȊƤƴ Ŝƴ ƛȅƛ ǾŜ ǘŀȊŜǎƛƴƛ ŀƭƳŀȅŀ œŀƭƤǒƳŀƭƤǎƤƴƤȊΦ YǀǘǸ ƳŀƭȊŜƳŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ ƻǊǘŀȅŀ ƛȅƛ 

ŜƪƳŜƪ œƤƪŀǊƳŀƴƤƴ ƛƳƪŃƴƤ ȅƻƪǘǳǊΦ ¢ŀƴƤƴŀƴΣ ōƛƭƛƴŜƴΣ ǸǊŜǘƛƳ ǘŀǊƛƘƛ ȅŜƴƛΣ ŘŜǇƻƭŀƳŀ ǒŀǊǘƭŀǊƤ 

ƎǸǾŜƴƭƛΣ ǎƻƐǳƪ ȊƛƴŎƛǊƛ ōƻȊǳƭƳŀƳƤǒΣ ƪƛƳȅŀǎŀƭ ƛǒƭŜƳŜ ǘŀōƛ ǘǳǘǳƭƳŀƳƤǒ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ 

ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭƳŜƭƛ ǾŜ ǎŜœƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 

 
TƴŎŜΣ œƤǘƤǊ ƪŀōǳƪƭǳ Ŝƭ ŜƳŜƐƛ ƎǸƴƭǸƪ ŜƪƳŜƪ 
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YŀƭƛǘŜ ƻƭŀǊŀƪ ȅǸƪǎŜƪ ǾŜ Ŧƛȅŀǘ ƻƭŀǊŀƪ Řŀ Ŝƴ ǳȅƎǳƴ ƳŀƭȊŜƳŜ ǎŜœƛƳƛƴƛƴ Ŝƭ ŜƳŜƐƛ ŜƪƳŜƪ 

ȅŀǇƤƳƤƴƤƴ ǘŜƳŜƭƭŜǊƛƴŘŜƴ ƻƭŘǳƐǳ ǾŜ ƎŜǊŜƪƭƛ ǘŜŎǊǸōŜƴƛƴ ǳȅƎǳƴ ƳŀƭȊŜƳŜ ǎŜœƛƳƛƴƛ ŘŜ ƪŀǇǎŀŘƤƐƤ 

ǳƴǳǘǳƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ ¢Ŝƪ ōƛǊ ƳŀǊƪŀȅŀ ōŀƐƭƤ ƪŀƭƳŀƪǘŀƴǎŀ ƛȅƛ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƭƤΣ ŦƻǊǳƳƭŀǊŘŀ ȅŀ Řŀ 

ƛƴǘŜǊƴŜǘǘŜ ōǳ ƪƻƴǳƭŀǊ ǘƛǘƛȊƭƛƪƭŜ ƛȊƭŜƴƳŜƭƛ ǾŜ ŜƳƛƴ ƻƭǳƴŀƴ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤƭŀǊƤƴ ǘŀǾǎƛȅŜƭŜǊƛ ŘƛƪƪŀǘŜ 

ŀƭƤƴƳŀƭƤŘƤǊΦ .ŀȊŜƴ ƪƛǒƛƭŜǊ ȅŀǇƳƤǒ ƻƭŘǳƪƭŀǊƤ ŜƪƳŜƪƭŜǊƛ ǎǘŀƴŘŀǊǘ ŀƭǘƤ olsalar dahi bilmeden veya 

ŦŀǊƪƤƴŘŀ ƻƭƳŀŘŀƴ ȅŜǘŜǊƭƛ ƪŀƭƛǘŜȅŜ ǳƭŀǒƳŀƳƤǒ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛ ŘŜ ǘŀǾǎƛȅŜ ŜŘŜōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊƭŜǊΦ ½ŀǘŜƴ 

ǘŜŎǊǸōŜ ŘŜ ōǳƴƭŀǊƤ ŀȅƤǊŀōƛƭƳŜƪ ǾŜ Ŧƛȅŀǘ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎ ƻǊŀƴƤ Ŝƴ ƛȅƛ ƻƭŀƴ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛ ǎŜœŜōƛƭƳŜƪ 

ŘŜƐƛƭ ƳƛŘƛǊΚ 

¢ŜƳŜƭ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛƴ ȅŀƴƤƴŘŀ ȅŀǇŀŎŀƐƤƴƤȊ ŜƪƳŜƐƛƴ ǘǸǊǸƴŜ ƎǀǊŜ ŦŀǊƪƭƤ ŘƻƴŀƴƤƳƭŀǊŀ ȅŀ Řŀ 

ŜƪƛǇƳŀƴƭŀǊŀ Řŀ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤȊ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ .ǳƴƭŀǊƤ ŀōŀǊǘƳŀŘŀƴ ǾŜ ƛƘǘƛȅŀœ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪǘƤƪœŀ ǎŀŘŜŎŜ 

ƛǒƛƴƛȊƛ ƎǀǊŜŎŜƪ ƻƭŀƴ ƳŀƭȊŜƳŜȅƛ ǘŜƳƛƴ ŜǘƳŜƭƛǎƛƴƛȊΦ .ǳǊŀŘŀ Řŀ ƛȅƛ ƪŀƭƛǘŜ ŘƻƴŀƴƤƳ ǘŜmini daha 

ǎŀƐƭƤƪƭƤ ǸǊǸƴƭŜǊ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊƳŀƴƤȊŀ ƛƳƪŃƴ ǘŀƴƤȅŀŎŀƐƤƴŘŀƴ ōŀǒƭŀƴƎƤœǘŀ ǇŀƘŀƭƤ Ǝƛōƛ ƎǀǊǸƴǎŜ ōƛƭŜ 

ƻǊǘŀ ǾŜ ǳȊǳƴ ǾŀŘŜŘŜ ƳŜƳƴǳƴƛȅŜǘƛƴƛȊƛ ŀǊǘƤǊŀŎŀƪǘƤǊΦ .ǳ ƪƻƴǳŘŀ ŘŜǘŀȅƭƤ ōƛƭƎƛȅƛ 

http://ekmeksanati.com ǎƛǘŜǎƛƴŘŜ ƛƭƎƛƭƛ ōŀǒƭƤƪlar ŀƭǘƤƴŘŀ bulabilirsiniz. 

 

Un 

 

9ƪƳŜƪ ȅŀǇƤƳƤƴŘŀ Ŝƴ ŦŀȊƭŀ ǘǸƪŜǘƛƭŜƴ ǳƴ ōǳƐŘŀȅ ǳƴǳ ƻƭǳǇΣ ōǳƴǳ ƳƤǎƤǊΣ œŀǾŘŀǊΣ ȅǳƭŀŦ ǾŜ ǇƛǊƛƴœ 

unƭŀǊƤ ǘŀƪƛǇ ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳƐŘŀȅ ǳƴǳƴǳƴ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭƳŜǎƛƴƛƴ ōƛǊƛƴŎƛ ǎŜōŜōƛ ōǳƐŘŀȅ ǳƴǳƴǳƴ 

ȅŀǇƤǎƤƴŘŀ ƻƭŀƴ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊƛƴ ǎǳ ƛƭŜ ǘŜƳŀǎƤ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ƎƭǸǘŜƴ ȅŀǇƤǎƤ ƻƭǳǒǘǳǊŀōƛƭƳŜǎƛΣ ŘƛƐŜǊƛ ŘŜ 

ƭŜȊȊŜǘƛƴƛƴ ōŀǎƪƤƴ ƻƭƳŀƳŀǎƤ ǾŜ ƴǀǘǊ ǘŀŘƤ ƛƭŜ ŘŀƳŀƐƤƳƤȊŀ ŘŀƘŀ ǳȅƎǳƴ ƎŜƭƳŜǎƛŘƛǊΦ 

 
±ŀȊ ƎŜœƛƭŜƳŜȊ ǘŀƘƤƭΤ ōǳƐŘŀȅ ǾŜ ōŀǒŀƐƤ 

http://ekmeksanati.com/
http://ekmeksanati.com/documents/pages.html
http://ekmeksanati.com/documents/pages.html
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DƭǸǘŜƴƛƴ ve Gliadin proteinlerinden DƭǸǘŜƴ ȅŀǇƤǎƤƴƤƴ ƻƭǳǒǳƳǳ 

 

¦ƴ ƴŀǎƤƭ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭƛǊΚ 

 

 
Temel ƎƤŘŀƳƤȊƤƴ ŀǎƭƤΤ ǳƴ 

¦ƴΣ ōƛƭƛƴŘƛƐƛ ǸȊŜǊŜ ōǳƐŘŀȅ ǘŀƴŜƭŜǊƛƴƛƴ ŘŜƐƛǊƳŜƴƭŜǊŘŜ ŜƴŘƻǎǇŜǊƳƛƴƛƴΣ ƪŜǇŜƪ ǾŜ ǊǸǒŜȅƳƛƴŘŜƴ 

ŀȅǊƤƭƳŀƪ ǎǳǊŜǘƛȅƭŜ ǀƐǸǘǸƭƳŜǎƛ ƛƭŜ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭƛǊΦ YŜǇŜƪ ōƛƭƛƴŘƛƐƛ Ǝƛōƛ ǘŀƴŜƴƛƴ Ŝƴ ŘƤǒƤƴŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ 

ƪƻǊǳȅǳŎǳ ƪŀǘƳŀƴ ƻƭǳǇΣ œǀȊǸƭŜƳŜȊ ŦƛōŜǊΣ ƳƛƴŜǊŀƭƭŜǊ ǾŜ . ǾƛǘŀƳƛƴƭŜǊƛƴŎŜ ȊŜƴƎƛƴ ƪƤǎƤƳŘƤǊΦ 

YŜǇŜƐƛƴ ƘŜƳŜƴ ŀƭǘƤƴŘŀ ȅŜǊ ŀƭŀƴ ŜƴŘƻǎǇŜǊƳ ƛǎŜ ǘŀƴŜƴƛƴ Ŝƴ ōǸȅǸƪ ƪƤǎƳƤ ƻƭǳǇΣ œƻƐǳƴƭǳƪƭŀ 

ƴƛǒŀstaŘŀƴ ƳǸǘŜǒŜƪƪƛƭ Ŝƴ ōŜȅŀȊ ƪƤǎƤƳŘƤǊΦ DƭǸǘŜƴ ȅŀǇƤǎƤƴƤ ƻƭǳǒǘǳǊŀƴ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊ ŘŜ ōǳ ƪƤǎƤƳŘŀ 

ȅŜǊ ŀƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ wǸǒŜȅƳ de son zamanlarda ŘŜƐŜǊƛƴƛƴ ŦŀǊƪƤƴŀ ǾŀǊƤƭŀƴ, ǘŀƴŜƴƛƴ œƛƳƭŜƴƳŜǎƛƴƛ 

ǎŀƐƭŀȅŀƴ ƪƤǎƤƳ ƻƭǳǇΣ 9 ǾƛǘŀƳƛƴƛ ǾŜ ƎŜǊŜƪƭƛ ȅŀƐƭŀǊ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ȊŜƴƎƛƴŘƛǊΦ 
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.ǳƐŘŀȅ ǘŀƴŜǎƛƴƛƴ ƪŜǎƛǘƛΤ ǊǸǒŜȅƳΣ ŜƴŘƻǎǇŜǊƳ ǾŜ ƪŜǇŜƪ ƪŀǘƳŀƴƭŀǊƤ 

«ƭƪŜƳƛȊŘŜ ȅŀȅƎƤƴ ƻƭŀǊŀƪ ƎǀǊǸƭŜƴ ǳƴƭŀǊƤ ōŜȅŀȊƭƤƐƤƴŀ ƎǀǊŜ ǎƤǊŀƭŀǊǎŀƪΤ  

.ŀƪƭŀǾŀƭƤƪ-ōǀǊŜƪƭƛƪ ǳƴƭŀǊ όYǸƭ ŘŜƐŜǊƛ лΦррύΣ  

9ƪƳŜƪƭƛƪ ǳƴƭŀǊ όYǸƭ ŘŜƐŜǊƛ лΦсрύΣ  

¦ƐǊŀƭƤƪ ǳƴ όYǸƭ ŘŜƐŜǊƛ лΦурύΣ 

¢ŀƳ ōǳƐŘŀȅ ǳƴǳ όYǸƭ ŘŜƐŜǊƛ ҔмύΦ 

 
¦ƴ ǸǊŜǘƛƳƛ ŜǎƴŀǎƤƴŘŀ ǘŀƴŜŘŜƴ ŀȅƤƪƭŀƴŀƴ ōŜǎƛƴ ŘŜƐŜǊƛ ȅǸƪǎŜƪ ǊǸǒŜȅƳ 

.ǳǊŀŘŀ ¢ŀƳ .ǳƐŘŀȅ ¦ƴǳƴŘŀƴ ōƛǊŀȊ ōŀƘǎŜǘƳŜƪ ƎŜǊŜƪƛǊǎŜΤ ŘŜƐƛǊƳŜƴŘŜ ƪŀōŀ ƪŜǇŜƐƛƴƛ ŀȅƤǊŀǊŀƪ 

ince kepek, endosperm ve ǊǸǒŜȅƳŘŜƴ ƳǸǘŜǒŜƪƪƛƭ ǳƴ Ǝƛōƛ Ƙŀǘǘŀ ōǳƐŘŀȅ ǘŀƴŜǎƛƴƛƴ ǘŀƳŀƳƤƴƤƴ 

ǀƐǸǘǸƭƳŜǎƛ Ǝƛōƛ ŘǸǒǸƴǸƭǎŜ ŘŜΣ ǊǸǒŜȅƳŘŜ ƳŜǾŎǳǘ ȅŀƐƤƴ œŀōǳƪ ŜƪǒƛƳŜǎƛ ǎŜōŜōƛȅƭŜ ŀƴƭŀŘƤƐƤƳƤȊ 

ǘŀƳ ōǳƐŘŀȅ ǳƴǳƴǳƴ ǘƛŎŀǊƛ ǳȅƎǳƭŀƳŀǎƤ ƳŜǾŎǳǘ ǒŀǊǘƭŀǊŘŀ ƳǸƳƪǸƴ ƎǀǊǸƭƳŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ 

nedenle ya ǊǸǒŜȅƳƛ ǾŜ ƪŀōŀ ƪŜǇŜƐƛ ŀȅǊƤƭƳƤǒ ƘŀƭŘŜ ƘŀȊƤǊƭŀƴƳŀƪǘŀΣ ȅŀ Řŀ ōŜȅŀȊ ǳƴŀ bir miktar 

ƪŜǇŜƪ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ƪŀōŀǊǘƤŎƤ ƪŀǘƪƤƭŀǊƭŀ ōŜǊŀōŜǊ Ǉƛȅŀǎŀȅŀ ǎǸǊǸƭŜōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ƪƻƴǳŘŀ 

dikkatli olmak gerekmektedir. 
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aǳƘǘŜƭƛŦ ǘŀƘƤƭƭŀǊ ǾŜ ǳƴƭŀǊƤ 

.ƛǊ ǘŀǊŀŦǘŀƴ ōǳƐŘŀȅƤ ǾŜǊƛǇΣ ŘƛƐŜǊ ǘŀǊŀŦǘŀƴ ƪŀȅƤǇǎƤȊ ǳƴ ŀƭŘƤƐƤƴƤȊŘŀ ōǳƐŘŀȅƤƴ ǘŀƳŀƳƤ ǳƴŀ 

ŘǀƴǸǒƳŜƪǘŜŘƛǊ ǾŜ ōǳƴŀ ǀȊǸǘ œƤƪŀǊƳŀ ƻǊŀƴƤ όŜȄǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŀǘŜύ ҈млл ŘŜƴƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 9ƪƳŜƪƭƛƪ 

ǳƴƭŀǊ ƛœƛƴ ōǳ ƻǊŀƴ ҈то-тс ŀǊŀǎƤƴŘŀŘƤǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ǘŀƴŜƴƛƴ ƎŜǊƛ ƪŀƭŀƴ ҈нп-нтΩƭƛƪ ƪƤǎƳƤ όƪŜǇŜƪ 

ve ǊǸǒŜȅƳύ ŀȅǊƤƭƳƤǒ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ DŜƴŜƭ ƪural ƻƭŀǊŀƪ ȅǸƪǎŜƪ ǀȊǸǘ œƤƪŀǊƳŀ ƻǊŀƴƭŀǊƤƴŀ ǎŀƘƛǇ 

ǳƴƭŀǊƤƴΣ ŘǸǒǸƪ ǀȊǸǘ œƤƪŀǊƳŀ ƻǊŀƴƭŀǊƤƴŀ ǎŀƘƛǇ ǳƴƭŀǊŀ ƴŀȊŀǊŀƴ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƳƛƴŜǊŀƭŜ ǎŀƘƛǇ ǾŜ 

ōŜǎƭŜȅƛŎƛ ƻƭŘǳƐǳ ǳƴǳǘǳƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ 

5ŜƐƛǊƳŜƴƭŜǊŘŜ ȅŀ Řŀ ǳƴ ŦŀōǊƛƪŀƭŀǊƤƴŘŀ ǘŀƴŜƴƛƴ ǳƴ ȅŀǇƤƳƤƴŘŀ ŘƤǒŀǊƤŘŀ ōƤǊŀƪƤƭŀƴ ōŜǎƭeyici 

ƪƤǎƳƤƴƤƴ ŜƪǎƛƪƭƛƐƛƴƛ ƎƛŘŜǊƳŜƪ ƛœƛƴ ƪƛƳȅŀǎŀƭ ƻƭŀǊŀƪ ǾƛǘŀƳƛƴ ŘŜǎǘŜƐƛ ƪŀǘƪƤƭŀǊƤ ƪƻƴǳƭƳŀǎƤ ōƛǊœƻƪ 

ǸƭƪŜŘŜ ƪŀƴǳƴƛ ōƛǊ ȊƻǊǳƴƭǳƭǳƪǘǳǊΦ 

 
aŀƴǘŀǊ ƪǀƪŜƴƭƛ ƪŀǘƪƤ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛƴŘŜƴ ōƛǊ ƪƤǎƳƤ 

5ŜƐƛǊƳŜƴŘŜ œŜƪƛƭƳƛǒ ƻƭŀƴ ǳƴ ǘŀȊŜ ǘŀȊŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƳŀȊΦ .ŜƭƛǊƭƛ ōƛǊ ǎǸǊŜ όо-4 hafta gibi) bekletilip 

ƻƭƎǳƴƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  .ǳ Řŀ ōǸȅǸƪ ǎƛƭƻΣ ŘŜǇƻƭŀƳŀΣ ōŜƪƭŜǘƳŜΣ ƘŀǒŜǊŀǘƭŀǊŘŀƴ 
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ƪƻǊǳƳŀ ǾŜ ŘƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ƳŀƭƛȅŜǘ ŘŜƳŜƪǘƛǊΦ CŀōǊƛƪŀƭŀǊ Řŀ ōǳ ƳŀƭƛȅŜǘƛ ƻǊǘŀŘŀƴ ƪŀƭŘƤǊƳŀƪ ƛœƛƴ ǘŀȊŜ 

ǀƐǸǘǸƭƳǸǒ ǳƴǳ ōŜƭƛǊƭƛ ƎŀȊƭŀǊ ǾŜȅŀ ǇƻǘŀǎȅǳƳ ōǊƻƳŀǘ Ǝƛōƛ okside ediciler kullanarak hem 

ōŜȅŀȊƭŀǘƳŀΣ ƘŜƳ ŘŜ ƻƪǎƛŘŀǎȅƻƴ ǎŀƐƭŀȅƤǇ ǎǸǊŜŎƛ ŀǘƭŀǘƳŀƪǘŀŘƤǊƭŀǊΦ .ŜȅŀȊƭŀǘƤƭƳŀƳƤǒ ǳƴ ǘŀƭŜōƛ 

ŘŜ ōǳ ǘǸǊ ƪƛƳȅŀǎŀƭ ƛǒƭŜƳƭŜǊŜ ǘŀōƛ ǘǳǘǳƭƳŀƳƤǒ ǳƴ ǘŀƭŜōƛƴŘŜƴ ƎŜƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

¦ƴƭŀǊƤƴ mȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛΥ 

9ǾŘŜ Ŝƭ ŜƳŜƐƛ ŜƪƳŜƪ ƛœƛƴ ǳƴ ǎŜœƛƳƛ ȅŀǇŀŎŀƪƭŀǊƤƴ Ŝƴ ŦŀȊƭŀ ȊƻǊƭŀƴŘƤƐƤ ƪƻƴǳƭŀǊƤƴ ōŀǒƤƴŘŀ ōŜƭƪƛ 

ŘŜ ǳƴ ǎŜœƛƳƛ ƎŜƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ ¸ǳƳǳǒŀƪ-ǎŜǊǘ ōǳƐŘŀȅΣ ȅŀȊƭƤƪ-ƪƤǒƭƤƪ ōǳƐŘŀȅΣ ƪƤǊƳƤȊƤ-ōŜȅŀȊ ōǳƐŘŀȅΤ 

hŜǊ ōƛǊƛƴƛƴ ƪŜƴŘƛƴŜ Ƙŀǎ ǀȊŜƭƭƛƐƛ ǾŜ ōǳƴŀ ǳȅƎǳƴ ƻƭŀǊŀƪ Řŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ŀƭŀƴƤ ƳŜǾŎǳǘǘǳǊΦ  

9ƭ ŜƳŜƐƛ ŜƪƳŜƪ ƛœƛƴ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭŜƴ ōǳƐŘŀȅ ƪƤǒ ōǳƐŘŀȅƤ ƻƭǳǇΣ ǇǊƻǘŜƛƴ ƻǊŀƴƤ ҈мм-мп ŀǊŀǎƤƴŘŀ 

ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 9ƭ ŜƳŜƐƛ ŜƪƳŜƪ ȅŀǇƤƳƤƴŘŀ ƛŘŜŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ ƻǊŀƴƤ ƛǎŜ ҈ммΦр ŎƛǾŀǊƤŘƤǊΦ 5ŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ 

ǇǊƻǘŜƛƴ ƻǊŀƴƤƴŀ ǎŀƘƛǇ ǳƴƭŀǊƤƴ ƛǒƭŜƴƳŜǎƛ ȊƻǊ ƻƭŘǳƐǳ ƎƛōƛΣ ŘŀƘŀ ŘǸǒǸƪ ǇǊƻǘŜƛƴ ƻǊŀƴƤƴŀ ǎŀƘƛǇ 

unlar da kek gibi ōƛǊ Řƻƪǳ ƻƭǳǒǘǳǊǳǊƭŀǊΦ 

¦ƴƭŀǊƤƴ ǎŀƪƭŀƴƳŀǎƤΥ 

¦ƴƭŀǊΣ ƎǸƴŜǒ ǾŜ ƤǎƤ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴŘŀƴ ǳȊŀƪǘŀΣ ƘŀǾŀŘŀǊ ǾŜ ǎŜǊƛƴ ƻǊǘŀƳƭŀǊŘŀΣ ƘŜǊ ǘǸǊƭǸ ƪƻƪǳ 

ƪŀȅƴŀƐƤƴŘŀƴ ǳȊŀƪǘŀ ǎŀƪƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ ¦ƴƭŀǊ ŀƭƤƴƤǊƪŜƴ н-о ŀȅƭƤƪ ǎǘƻƪƭŀǊ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ŀƭƤƴƳŀǎƤ 

ǳȅƎǳƴŘǳǊΦ ¦ƴƭŀǊƤƴƤȊƤ ƘŀǾŀ ǎƤȊŘƤǊƳŀȊ ŀƳōŀƭŀƧƭŀ ŘŜǊƛƴ ŘƻƴŘǳǊǳŎǳŘŀ ōƛǊ ȅƤƭ ǎƤƪƤƴǘƤǎƤȊ 

ǎŀƪƭŀȅŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ 5ŜƐƛǊƳŜƴŘŜ ƪŜƴŘƛƴƛȊƛƴ ǀƐǸǘǘǸƐǸ Ƙŀǎ ǳƴƭŀǊƤƴ ȅŀ Řŀ ƎŜǊœŜƪ ǘŀƳ ōǳƐŘŀȅ 

ǳƴƭŀǊƤƴƤƴ ǊǸǒŜȅƳ ȅŀƐƤƴŘŀƴ ǀǘǸǊǸ ǎŀƪƭŀƴƳŀǎƤ ǎƤƪƤƴǘƤ ƻƭŀŎŀƐƤƴŘŀƴ Ŝƴ ƎǸȊŜƭƛ όǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ǎƤŎŀƪ 

ƘŀǾŀƭŀǊŘŀύ ƘŀǾŀ ŀƭƳŀȊ ŀƳōŀƭŀƧŘŀ ōǳȊŘƻƭŀōƤƴŘŀ ǘǳǘǳƭƳŀǎƤ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

Unu ǎŀƪƭŀŘƤƐƤƴƤȊ ƪŀōƤƴ ƛœƛƴŜ ǳƴǳƴ ǸȊŜǊƛƴŜ ƎŜƭŜŎŜƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ōƛǊƪŀœ ƳŜǊǎƛƴ ȅŀǇǊŀƐƤ ƪƻȅƳŀȅƤ 

ǳƴǳǘƳŀȅƤƴƤȊ ǾŜ ōǳ ȅŀǇǊŀƪƭŀǊƤ с ŀȅŘŀ ōƛǊ ǘŀȊŜƭŜȅƛƴƛȊΦ 

Maya 

 

aŀȅŀΣ ǳƴƭŀǊŘŀ ƳŀȅŀƭŀƴƳŀ ŜǎƴŀǎƤƴŘŀ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀƴ ōŀǎƛǘ ǒŜƪŜǊƛ ǎƛƴŘƛǊŜǊŜƪ ŀƭƪƻƭ ǾŜ ƎŀȊ œƤƪƤǒƤƴŀ 

ǎŜōŜǇ ƻƭŀƴ ǘŜƪ ƘǸŎǊŜƭƛ ŎŀƴƭƤƭŀǊŀ ǾŜǊƛƭŜƴ ƛǎƛƳŘƛǊΦ aŀȅŀ ƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴƛƴ œŀƭƤǒƳŀǎƤ ƘŀƳǳǊ ƛœƛƴŘŜ 

ƳŜǾŎǳǘ ōŀǎƛǘ ǒŜƪŜǊƭŜǊ ōƛǘŜƴŜ ƪŀŘŀǊ ȅŀ Řŀ ƘŀƳǳǊ ƛœ ƤǎƤǎƤ 59 dereceye ŜǊƛǒŜƴŜ ƪŀŘŀǊ ŘŜǾŀƳ 

eder.  

aŀȅŀ ƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴƛƴ ƛŘŜŀƭ œŀƭƤǒƳŀ ǎƤŎŀƪƭƤƐƤ 24-26 derece ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƻƭǳǇΣ ǎƤŎŀƪƭƤƐƤƴ ŀǊǘƳŀǎƤ ȅa da 

ŀȊŀƭƳŀǎƤ Ƴŀȅŀ ƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴƛƴ œŀƭƤǒƳŀǎƤƴƤ ŜǘƪƛƭŜƳŜƪǘŜŘƛǊ ǾŜ Ŝƭ ŜƳŜƐƛ ŜƪƳŜƪ ȅŀǇƤƳƤƴŘŀ ōǳ 

ǀȊŜƭƭƛƪǘŜƴ ƳǳƘǘŜƭƛŦ ǒŜƪƛƭƭŜǊŘŜ ŦŀȅŘŀƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  
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9ƭ ŜƳŜƐƛ ŜƪƳŜƪ ȅŀǇƤƳƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ǎŀƴŀȅƛ ǘƛǇƛ Ƴŀȅŀ œŜǒƛǘƭŜǊƛ 

 

aŀȅŀ 4ŜǒƛǘƭŜǊƛΥ 

{ŀȅƤƭŀƳŀȅŀŎŀƪ ƪŀŘŀǊ Ƴŀȅŀ ŎŀƴƭƤǎƤ œŜǒƛŘƛ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴ ŜƪƳŜƪ ȅŀǇƤƳƤƴŘŀ ƳŀȅŀƭŀƴŘƤǊƳŀ 

ŀƳŀœƭƤ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ƛƪƛ œŜǒƛǘ ǾŀǊŘƤǊΦ 9ƪǒƛ Ƴŀȅŀ ƻƭŀǊŀƪ Řŀ ōƛƭƛƴŜƴ Candida Milleri ǾŜ ƛǒƭŜƴƳƛǒ Ƙŀƭƛ 

ǎŀƴŀȅƛ ǘƛǇƛ ǸǊŜǘƛƭŜƴ Saccharomyces CerevisiaeΦ 9ƪǒƛ Ƴŀȅŀ ƪƻƴǳǎǳ ōŀǒƭƤ ōŀǒƤƴŀ ŦŀǊƪƭƤ ōƛǊ ŀƭŀƴ 

ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ōǳǊŀŘŀ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ǒŀǊǘƭŀǊƤ ǾŜ ŎƛŘŘƛ ƪƻƴǘǊƻƭƭŜǊ ŀƭǘƤƴŘŀ ǸǊŜǘƛƳƛ ȅŀǇƤƭŀƴ ǎŀƴŀȅƛ ǘƛǇƛ 

Ƴŀȅŀ ŀƴƭŀǘƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

Sanayi tipi mayalar genel olarak о ǘƛǇ ƘŀƭƛƴŘŜ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊƭŀǊΦ 

 

Aktif Kuru Maya: 

{ƻƴ ȊŀƳŀƴƭŀǊŀ ƪŀŘŀǊ ƳŀǊƪŜǘƭŜǊŘŜ ǎŀǘƤƭŀƴ ǘŜƪ ǇǊŀǘƛƪ Ƴŀȅŀ ƻƭŀƴ !ƪǘƛŦ ƪǳǊǳ ƳŀȅŀΣ мллΩŜǊ ƎǊƭƤƪ 

ōǸȅǸƪ ǇŀƪŜǘƭŜǊŘŜ ƛǊƛ ƎǊŀƴǸƭƭŜǊ ƘŀƭƛƴŘŜ ǎŀǘƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ YǳƭƭŀƴƤƳƤ ƛœƛƴ оу ŘŜǊŜŎŜ ǎǳ ƛœƛƴŘŜ р Řƪ 

ƪŀŘŀǊ œǀȊǸƭƳŜǎƛ ǾŜ ŀƪǘƛŦ ƻƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

 
!ƪǘƛŦ ƪǳǊǳ Ƴŀȅŀ ǀƴŎŜŘŜƴ ǎǳȅƭŀ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭƤǇ aktif hale getiriliyor 
















































































































































































































































































